MODALITES DE
PRISE EN CHARGE

— Contacter le secrétariat au 03 22 45 46 79
pour un premier rdv.

—> Vous serez regu dans un premier temps par
un infirmier qui évaluera votre demande et
qui étudiera les modalités de prise en charge
avec les professionnels spécialisés en psycho-
traumatologie.

—> La prise en charge est limitée dans le temps
et basée sur des thérapies breves.

—> Les consultations sont gratuites.

L’EQUIPE EST COMPOSEE DE PERSONNES
REFERENTES DE LA CONSULTATION

Médecin Psychiatre : Dr Valérie BARBIER
Cadre de Santé : Olivier ROUSSEAU
Infirmiére référente : Valérie DELAMARE
Infirmiers : Flavie RIMBERT
Stéphanie GOUEDARD
Isabelle BACQUET
Prescilia DE WITTE
m Assistante sociale : Claire JUSTICE
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Informations pratiques

La consultation est située dans les locaux du
Centre ambulatoire de Psychiatrie pour Adultes
(CAPA), au premier étage. Elle vous accueille sur
rendez-vous du lundi au vendredi.

Consultation de Psychotrauma
CAPA

64 bis rue du Vivier

80000 AMIENS

! Vous pouvez rejoindre le CMP en passant par
la Gare du Nord SNCF en bus via toutes les
lignes du réseau &metis

Acces direct pour les voitures, en prenant la
direction du boulevard d’alsace Lorraine.
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Consultation de
PSYCHOTRAUMA

Dédiée a la prise en charge des victimes de violences

et d’événements traumatiques

CENTRE AMBULATOIRE DE PSYCHIATRIE ADULTE
64 bis rue du Vivier - 80000 AMIENS

tél. : 03 2245 46 79
psychotrauma@epsm-somme.fr

du lundi au vendredi de 9h a 16h sur rdv



Vous avez été victime d’un événement

exceptionnellement violent

(physique, psychologique, sexuel, accidents
graves, évenements de guerre..) ayant
représenté une menace pour votre intégrité
physique et/ou psychique.

Vous avez depuis gardé des traces du trauma,
une blessure psychique, des symptomes ayant

un retentissement sur votre vie...

Vous étes peut étre victime de ce qu’on appelle
un psychotraumatisme.

NE RESTEZ PAS DANS LE SILENCE

Nous pouvons vous aider a réduire les
symptomes, restaurer votre intégrité et votre
dignité.

Les objectifs de la
consultation spécialisée

- AGIR le plus précocement possible

- RENCONTRER une équipe pluridisciplinaire de
professionnels spécialisés

- EVALUER la symptomatologie en lien avec
I’événement

- COMPRENDRE les mécanismes traumatiques
- REDUIRE I'impact du traumatisme psychique

- PROPOSER une orientation pluridisciplinaire :
médicale, psychologique, juridique, judiciaire,
social et associative

- ASSURER la coordination des intervenants

Les partenaires associés

e CUMP (Cellule d’Urgence Médico Psychologique)
e Unité médico judiciaire / médecine légale

e Service d’urgences

e Centre psychotrauma d’autres départements
e Médecins traitants

e Professionnels du domaine
(police, gendarmerie, avocats...)

judiciaires

e CIDFF (Centre d’'Information aux Droits des Femmes
et des Familles)

e Structures d’hébergements (Agena...)

e Structures judiciaires (France Victime...)

e Partenaires du départements

e 3919 : numéro violences faites aux femmes

e 119 : numéro espace des droits de I’enfance

-

o
e Autres... 40%.
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